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ЗАВДАННЯ 1
Виконати контрольну роботу, що полягає у розв'язанні 6-ти ситуаційних завдань із тематики дисципліни "Фізична реабілітація при захворюваннях нервової системи" – 331 гр спеціальність 227 Фізична терапія, ерготерапія
КОНТРОЛЬНА РОБОТА з дисципліни 

"Фізична реабілітація при захворюваннях нервової системи"

Прізвище, ім'я студента 331гр_____________________________

дата________________________

1. Пацієнт 32 років вже близько 8-ти років спостерігається у лікаря-невролога із демієлінізуючою патологією нервової системи. Стадії ремісії щорічно скорочуються. Клінічно у хворого симптоми ураження пірамідних шляхів, починають розвиватися грубі рухові розлади у вигляді спастичних парезів кінцівок, які поєднуються з ураженням зорового аналізатора (скороминуче відчуття туману перед очима, зниження зору, поява на очному дні атрофії зорових нервів). Спостерігаються мозочкові розлади, порушуються функції тазових органів.
Питання:

1. Назвіть діагноз пацієнта.

Відповідь:

2. Що відбувається патогенетично і на якої стадії захворювання даний пацієнт?

Відповідь:

3. Які перші ранні вісники хвороби і як вона розвивається?

Відповідь:

4. Який прогноз захворювання?

Відповідь:

5. В чому проявляються мозочкові розлади?

Відповідь:

2. Дівчинка 4-х років перенесла гнійне запалення оболонок головного і спинного мозку в наслідок бактеріальної інфекції. Медикаментозне лікування надали своєчасно, але ще спостерігаються симптоми підвищеного черепно-мозкового тиску, розвинулась моноплегія правої верхньої кінцівки.


Питання:

1. Який метод дослідження буде вирішальним при даній патології? Визначить діагноз.

Відповідь:

2. Які основні симптоми даного захворювання? В чому проявляється симптом підвищеного черепно-мозкового тиску?

Відповідь:

3. Яким може бути прогноз при несвоєчасному медикаментозному втручанні?

Відповідь:

4. Складіть завдання відновної терапії відповідно до рухових розладів пацієнтки.

Відповідь:

3. У перші дні літніх канікул в лікарню потравив підліток із невротичними явищами, гостро розвиваючими руховими розладами у вигляді парезів кінцівок, порушенням мови. Після медикаментозного лікування у пацієнта залишилися мовленнєві розлади та правобічний геміпарез. 


Питання:

1. Збудником якого захворювання є фільтривний нейротропний вірус?

Відповідь:

2. Які необхідні методи дослідження для підтвердження діагнозу?

Відповідь:

3. Що відбувається патогенетично?

Відповідь:

4. Складіть завдання відновної терапії з урахуванням рухових уражень підлітка.

Відповідь:

4. Пацієнт 20 років переніс гострий мієліт внаслідок грипу. Патологічний процес локалізувався в попереково-крижовому відділі спинного мозку. Після зниження температури тіла залишилися патологічні рефлекси, порушення всіх видів чутливості нижче місця ураження спинного мозку, порушення функцій тазових органів, розвилися трофічні розлади.
Питання: 

1. Який гострий мієліт переніс пацієнт, первинний чи вторинний?

Відповідь:

2. Що відбувається патогенетично?

Відповідь:

3. В чому проявляються трофічні розлади?

Відповідь:

4. Складіть завдання відновної терапії відповідно ураження спинного мозку.

Відповідь:

5. Дитина 2-х років проходить наступний курс відновної терапії у реабілітаційному центрі. В анамнезі захворювання тяжка вада розвитку головного мозку, що характеризується зменшенням розмірів черепа і мозку, порушенням рухових функцій (тетрапарез), судорожним синдромом та затримкою психічного розвитку.

Питання:

1. Про яку вроджену патологію головного мозку ідеться мова?

Відповідь:

2. Який прогноз захворювання?

Відповідь:

3. Підберіть завдання програми фізичної реабілітації відповідно діагнозу дитини.

Відповідь:

6. У пацієнта 5 років відбулося раптове підвищення температури, катаральні явища, вірус проник до центральної нервової системи, з'явилися ознаки подразнення корінців та оболонок мозку. Через три доби під час нічного сну розвинулася параплегія за периферичним типом, характеризуються атонією. Через 10 днів почалася стадія відновлювання, з'явилися активні рухи у паралізованих м’язах. 
Питання:

1. Який вірус викликає периферичний параліч за типом атонії, арефлексії, атрофії?

Відповідь:

2. При якому захворюванні виникають "ранкові паралічі"?

Відповідь:

3. Яка профілактика епідеміологічних захворювань?

Відповідь:

4. Яка форма захворювання в даного пацієнта?

Відповідь:

ЗАВДАННЯ 2
Скласти презентацію або реферат на А-4 (3-4 сторінки) за будь якою із тем щодо дисципліни "Фізична реабілітація при захворюваннях нервової системи" – 331 гр спеціальність 227 Фізична терапія, ерготерапія.
1. Захворювання вегетативної нервової системи.

2. Ураження нервової системи при ревматизмі та інших дифузних захворюваннях.
3. Методи діагностування при захворювань центральної нервової системи.

4. Рефлекторно-рухова сфера, симпатологія її розладів.

5. Симптомокомплекс ураження окремих зон кори головного мозку.

6. Особливості застосування ортопедичних засобів в реабілітації хворих з церебральним паралічем та осіб, що знаходяться у післяінсультному стані.

7. Застосування різних видів інваспорту та природних чинників у реабілітації хворих з церебральним паралічем та осіб, що знаходяться у післяінсультному стані.

8. Вроджені аномалії розвитку головного мозку.

9. Ураження нервової системи при порушеннях обміну речовин.

10. Методи діагностування при захворюваннях з ураженням периферичної нервової системи.

11. Екзогенні нейроінтоксікації.

12. Дистрофії з ураженням зорового нерва.

13. Внутрішньоклітинні ліпідози.

14. Лікування хворих з пароксизмальною міоплегією.
15. Нетрадиційні засоби лікування хворих з ураженням пірамідної та екстрапірамідної системи.

ЗАВДАННЯ 3

· Законспектувати в робочому зошиті та вивчити теоретичний матеріал з дисципліни "Фізична реабілітація при захворюваннях нервової системи" за темою "Фізична реабілітація осіб з ураженням спинного мозку". 
· Скласти схематично на А-4 друкованим текстом у вигляді таблиці "Рухові, вегетативні та чутливі розлади відповідно до ураження сегменту спинного мозку". Надіслати таблицю на електронну пошту inna.recovery@gmail.com
Наприклад:
П.І.студента, група, дата -------------------
	Сегменти спинного мозку
	Відповідні органи та частини тіла за топографією
	Рухові, чутливі та трофічні розлади тощо (на якому рівні, які розлади виникають)

	С1-С3
	Гіпофіз, мозок, внутрішнє вухо, зоровий та лицьовий нерв, очі, зуби
	параліч всіх чотирьох кінцівок, діафрагми, втрата всіх видів чутливості, розлади сечовипускання центрального типу

	...
	....
	.....


· Скласти в друкованому вигляді на А-4 комплексну програму фізичної реабілітації для пацієнтів після травми спинного мозку на будя-якому рівні ураження сегментів. Надіслати програму на електронну пошту inna.recovery@gmail.com
Наприклад:
 П.І.студента, група, дата -------------------

1. Описати топографію ураження, розлади рухові, чутливі тощо....
2. Період реабілітації, режим реабілітації

3. Завдання реабілітації відповідно до розладів та періоду реабілітації

4. Перерахуйте через кому всі засоби фізичної реабілітації, які ви вважаєте необхідними для даного пацієнта (фізіотерапія, масаж, ЛФК, ортопедичні засоби, механотерапія, нетрадиційні засоби фізичної реабілітації тощо)

5. Опишіть детально кожний  застосовуємий засіб

6. Рекомендації щодо самостійних занять
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